
 

 

 ןתש תפילד תכרעה ICIQ-SF  ןולאש

International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form 

 _____________ :ךיראת _____________ :ירודיס רפסמ _________________ :םש

 דירטמ הז המכ דעו ןתש תפילד שי םישנא המכל ררבל םיסנמ ונא .ןתש תפילדמ םיתיעל םילבוס םיבר םישנא
 תועובשה תעבראב ,עצוממב ,ךלש בצמל השקבב י/סחייתה .תואבה תולאשה לע תונעל י/לכות םא ךל הדונ .םתוא
 .םינורחאה

 םיישיא םיטרפ :'א קלח

 הנש שדוח םוי □□ / □□ / □□ :ךלש הדילה ךיראת תא י/אלמ השקבב .1
 הבקנ □ רכז □ :)דחא י/ןמס( ה/תא םאה .2

 ןתש תפילד תכרעה :'ב קלח

 םיימעפ □ (1) תוחפ וא עובשב םעפכ □ (0) םעפ ףא □ )דחא י/ןמס( ?ןתש תפילד ךל שי תורידת וזיאב .3
 (5) ןמזה לכ □ (4) םויב םימעפ רפסמ □ (3) םויב םעפכ □ (2) עובשב םימעפ שולש וא

 שמתשמ ה/תא םא ןיב( ללכ ךרדב תפלודה ןתשה תומכ יהמ .ףלוד ךתכרעהל ןתש המכ תעדל םיצור ונייה .4
 □ (4) תינוניב תומכ □ (2) הנטק תומכ □ (0) אל ללכב □ )דחא י/ןמס( ?)אל םא ןיבו הגיפס יעצמאב
 (6) הלודג תומכ

 )אל ללכב( 0 ןיב רפסמ י/ןמס השקבב) ?ךלש םוי-םויה ייחל העירפמ ןתשה תפילד המכ דע ,יללכ ןפואב .5
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 ()הבר הדימב( 10-ל

┌────┬────┬────┬────┬────┬────┬────┬────┬────┬──
──┐ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ 

└────┴────┴────┴────┴────┴────┴────┴────┴────┴──
 הבר הדימב אל ללכב ┘──

 הפילד יבצמ :'ג קלח

 ינפל ףלוד □ ףלוד אל ןתש - םעפ ףא □ )ךיבגל ןוכנש המ לכ תא י/ןמס אנא( ?ןתשה תפילד העיפומ יתמ .6
 ה/תאש ןמזב ףלוד □ ת/שטעתמ וא ת/לעתשמ ה/תאש ןמזב ףלוד □ םיתורישל עיגהל ה/קיפסמ ה/תאש
 ה/שובל ךנהו ןתש תתל תמייס רשאכ ףלוד □ תולמעתה/תינפוג תוליעפ עצבמ ה/תאש ןמזב ףלוד □ ה/ןשי

 ןמזה לכ ףלוד □ הרורב הביס אלל ףלוד □

 _______ = 3+4+5 תולאשמ דוקינה םוכס :ICIQ- םוכיס

 ןולאשה לע תינעש הבר הדות

 :ןויצה ןפוא

 )0-21 חווט( 3+4+5 תולאש םוכס :ללוכ ןויצ •
 רתוי הלודג היעבה תרמוח ךכ ,רתוי הובג ןויצהש לככ •

 דפ ינחבמ .2



 

 

 :ללוכה יטרדנטס לוקוטורפ :העש דפ ןחבמ .א

  :הנכה .1
o םימ ל"מ 500 תייתש 
o שבי דפ תליקש 

  :העש ךשמל תינבומ תוליעפ .2
o תוקד 30( תוגרדמ תאלעהו הכילה( 
o 10 הבישימ תומיק 
o 10 םילועיש 
o הקד( םוקמב הציר( 
o 5 הפצרהמ ץפח תומרה 
o הקד( םימרוז םימב םיידי תפיטש( 

  :תואצות תונשרפ .3
o ןיקת :םרג 2-מ תוחפ 
o 2-10 הלק הפילד :םרג 
o 10-50 תינוניב הפילד :םרג 
o הרומח הפילד :םרג 50 לעמ 

 :תועש 24 דפ ןחבמ .ב

  :היגולודותמ .1
o הממי ךשמב םידפה לכ ףוסיא 
o הממיה ףוסבו תליחתב הליקש 
o הייתש חפנו תומכ דועית 

  :תואצות תונשרפ .2
o הלק הפילד :םרג 20-מ תוחפ 
o 20-74 תינוניב הפילד :םרג 
o הרומח הפילד :םרג 75 לעמ 

 :הכרעהה ילכב שומישה תונורתי

 תומדקתה לש תיביטקייבוא הדידמ •
 יתטיש בקעמל תורשפא •

 


